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FLAMANT ROSE




COUDE-GENOU




PLANCHE TOUCHER
EPAULE







MOUNTAIN CLIMBER







JUMPING JACK




COURIR SUR PLACE
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DESS:INE UN «8»
EN EQUILIBRE




TOUCHER LE SOL
SUR UN PIED
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SQUATS SAUTES




CORDE A SAUTER







CERCLE EN FOLIE







HULA HOOP




