
ÉVÈNEMENT « TERRE DE JEUX »
PARASPORT  
DANS LA MANCHE 
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Vendredi 1er et samedi 2 
décembre 2023

de 9h30 à 15h30 
À LA CITÉ DES SPORTS - GRANVILLE



Au cœur de la cité des sports, labélisée Centre de préparation 
aux Jeux (CPJ) en judo, para judo, handball, volley ball 
et volley ball parasport, venez découvrir le parasport  
et profiter d’une multitude d’activités accessibles à tous !
L’évènement est parrainé par Marie-Amélie Le Fur, multiple 
médaillée paralympique en athlétisme et présidente du 
Comité paralympique et sportif français.

 �POUR LES SCOLAIRES  
(du niveau CM1 à la 3e), sur inscription

> Vendredi 1er décembre, 9h30-15h30 

 �POUR LE GRAND PUBLIC 

CONFÉRENCE SUR LA RÉSILIENCE
> �Vendredi 1er décembre, 19h-21h  

(ouvert au public)  
Avec Marie-Amélie Le Fur, François Pervis  
et Nicolas Bataille

Comment faire d’une difficulté,  
une force dans son quotidien ? 
Quels leviers activer pour avancer positivement 
suite à un handicap, une épreuve dans la vie ?  

> Samedi 2 décembre, 9h30-15h30 
Accès libre 

LA MANCHE, « TERRE DE JEUX »  
Vivez les Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024 !

AU PROGRAMME : 
 �Démonstration de haut 

niveau avec : 
• �Florian Merrien, 

champion paralympique 
de tennis de table

• �et François Pervis, 
médaillé paralympique en 
cyclisme sur piste tandem

Enfants et adultes pourront 
échanger et partager  

un moment avec ces deux 
athlètes ainsi qu’avec 

Séraphin Périer, Nicolas Bataille 
et Andy Delaunay  
du Club Manche.

 �Ateliers de pratique et de 
découverte du parasport : 
basket fauteuil, para judo, 
para karaté...

 �Village olympique  
et paralympique avec 
les associations, comités 
sportifs et acteurs du 
territoire pour découvrir  
le parasport
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